OCHRANA OSOBNICH UDAJU ¢ ONLINE FITNESS SLUZBY

ZASADY OCHRANY OSOBNICH UDAJU

pro klienty online fitness sluzeb

Spravce Vojtéch Cermak

Adresa Junacké udoli 378, 671 03 Vranov nad Dyji
ICo 19387296

E-mail cermakv.zsvr@seznam.cz

Danovy status neplatce DPH

Uéinnost od: 6. 10. 2026

1. Kdo vase osobni udaje zpracovava

Spravcem osobnich tdajtl je Vojtéch Cermak, ICO 19387296, Junacké tdoli 378, 671 03 Vranov nad Dyji (déle jen
~Spravce®). Ve vécech ochrany osobnich Gdajli mé& mdizete kontaktovat na e-mailu cermakv.zsvr@seznam.cz.

Tyto zasady vysvétluji, jaké osobni Udaje zpracovavam v souvislosti s poskytovanim online fitness sluzeb, proc je
zpracovavam, jak dlouho je uchovavam a jaka mate prava.

2. Jaké osobni udaje mohu zpracovavat
V zavislosti na vyuzivané sluzbé& mohu zpracovavat zejména:

o identifikacni a kontaktni Udaje, zejména jméno, pfijmeni, e-mail a pfipadné telefonni Cislo;

e (daje souvisejici s objednavkou, platbou a poskytovanou sluzbou;

e informace potfebné pro sestaveni a Upravu cvi¢ebniho planu, napfiklad vék, vyska, hmotnost, cile, zkuSenosti
se cvi¢enim, sportovni aktivita, dostupné vybaveni a ¢asové moznosti;

e télesné miry, Udaje o hmotnosti, vyvoji a dosazeném progresu;

o fotografie postavy a jiné fotografie, které mi klient dobrovolné poskytne pro sledovani progresu nebo
pfizpUsobeni sluzby;

e informace o zdravotnim stavu, zranénich, pohybovych omezenich, prodélanych zakrocich, zdravotnich
obtizich nebo jinych skutec¢nostech, které klient sdéli a které jsou relevantni pro bezpecné nastaveni cvi¢eni;

e obsah komunikace mezi klientem a spravcem a technické &i provozni udaje vznikajici pfi pouzivani klientské
aplikace.

3. Pro€ udaje zpracovavam a na jakém pravnim zakladé

Bézné osobni udaje potfebné k vyfizeni objednavky, komunikaci, sestaveni programu, vedeni klientského profilu a
poskytovani zakoupené sluzby zpracovavam zejména proto, Ze je jejich zpracovani nezbytné pro uzavieni a plnéni
smlouvy.

Udaje potfebné pro Géetni, dafiové nebo jiné zakonné povinnosti zpracovavam v rozsahu vyzadovaném pravnimi
predpisy.

V nezbytném rozsahu mohu nékteré Udaje uchovavat také z dlivodu opravnéného zajmu na ochrané a prokazovani
pravnich narok, feseni reklamaci, zabezpeceni sluzby a obrané proti zneuZiti.
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4. Zdravotni udaje a jiné citlivé informace

Informace o zdravotnim stavu patii mezi zvlastni kategorie osobnich udajd a vénuiji jim zvySenou ochranu. Takové
Udaje pozaduji pouze tehdy, pokud jsou relevantni pro bezpeéné a vhodné pfizplsobeni fitness sluzby.

Pokud je pro zpracovani zdravotnich Gdajl vyZzadovan vyslovny souhlas, budu je zpracovavat na zékladé vaseho
vyslovného souhlasu. Souhlas je dobrovolny a lze jej kdykoli odvolat. Odvolanim souhlasu neni dotéena zakonnost
zpracovani provedeného pred jeho odvolanim.

Pokud bez uréitych informaci o zdravotnich omezenich nelze sluzbu bezpeéné pfizplsobit, mlzZe jejich
neposkytnuti znamenat, Ze vam nebudu schopen konkrétni individualni sluzbu nebo jeji ¢ast bezpecné poskytnout.

Nejsem poskytovatelem zdravotnich sluzeb a zdravotni udaje nepouzivam ke stanovovani diagnéz ani k
poskytovani léCby.

5. Fotografie postavy a udaje o progresu

Fotografie postavy, télesné miry, hmotnost a dalSi idaje o progresu pouzivdm pouze pro poskytovani a
pfizptsobovani sluzby, sledovani vyvoje klienta a souvisejici komunikaci.

Fotografie klienta nebudou bez samostatného prfedchoziho souhlasu zvefejiiovany na webu, socialnich sitich, v
reklamé, referencich ani jinym zplsobem pouzivany k propagaci. Souhlas se zvefejnénim nebo marketingovym
pouzitim fotografie musi byt oddéleny od souhlasu potfebného pro samotné poskytovani sluzby a lze jej odvolat v
rozsahu dovoleném pravnimi predpisy.

6. Kde jsou udaje uloZzeny a kdo k nim muize mit pfistup

Osobni tdaje mohou byt podle zplsobu komunikace a pouzivani sluzby uloZzeny zejména v klientské aplikaci
vytvofené/provozované prostfednictvim sluzeb OpenAl/ChatGPT a v e-mailové komunikaci.

V nezbytném rozsahu mohou byt osobni Gidaje zpfistupnény poskytovatellim technickych, hostingovych,
cloudovych nebo e-mailovych sluzeb, ktefi se mohou nachazeti mimo Evropsky hospodarsky prostor. V takovém
pfipadé musi byt pfedavani zalozeno na odpovidajicim pravnim mechanismu podle GDPR.

Webové stranky jsou provozovany prostfednictvim sluzby Webnode. Pokud budou prostfednictvim Webnode
formuléfd nebo jinych funkci ukladany osobni Gdaje navstévnikd ¢i klientl, Webnode ve vztahu k takto uloZzenym
udajiim vystupuje jako zpracovatel podle své zpracovatelské smlouvy.

Osobni tdaje mohou byt dale zpfistupnény organiim vefejné moci, pokud mi takovou povinnost uklada pravni
pfedpis nebo zavazné rozhodnuti.

7. Jak dlouho osobni udaje uchovavam

Osobni Udaje potifebné pro poskytovani sluzby uchovavam po dobu trvani smluvniho vztahu a nasledné pouze po
dobu, po kterou je jejich uchovani potfebné pro splnéni pravnich povinnosti nebo ochranu pravnich naroka.

Ugetni a dafiové doklady a idaje obsaZené v t&chto dokumentech uchovavam po dobu stanovenou pfislu§nymi
pravnimi pfedpisy.

Zdravotni Udaje, fotografie postavy a podrobné Udaje o progresu nebudu uchovavat déle, nez je nezbytné pro ucel,
pro ktery byly ziskany. Pokud jsou zpracovavany na zakladé souhlasu a souhlas odvolate, udaje pro tento ucel
vymazu, pokud neexistuje jiny zakonny dlvod pro jejich dalsi uchovani.

Udaje zpracovévané pouze pro marketing na zakladé souhlasu zpracovavam do jeho odvoléni. Zaznam o udéleni &i
odvolani souhlasu mohu v nezbytném rozsahu uchovat pro doloZeni splnéni pravnich povinnosti.
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8. Marketingova sdéleni

Na vas e-mail vam mohu zasilat informace o vlastnich obdobnych fitness sluzbach, pokud to pravni pfedpisy
dovoluji, zejména jste-li mym zékaznikem a byly splnény podminky pro pouziti vaseho elektronického kontaktu k
tomuto ucelu. Pfi ziskani kontaktu i v kazdém obchodnim sdéleni vdm bude umoznéno dalsi zasilani jednoduchym
zptisobem odmitnout.

Pokud nejste stavajicim zakaznikem nebo nejsou splnény zakonné podminky pro zasilani bez pfedchoziho
souhlasu, budu marketingova sdéleni zasilat pouze na zakladé vaseho pfedchoziho souhlasu.

Z odbéru obchodnich sdéleni se mizete kdykoli bezplatné odhlasit zplsobem uvedenym v pfislusné zpravé nebo
napsanim na cermakv.zsvri@seznam.cz. Odhlaseni z marketingu nema vliv na nezbytnou komunikaci souvisejici s
jiz objednanou sluzbou.

9. Webové stranky, Webnode a cookies

Webové stranky pouzivaji platformu Webnode. V sou¢asné dobé nepouzivdm vlastni Google Analytics, Meta Pixel
ani jiné vlastni reklamni nebo analytické nastroje.

Samotna platforma Webnode v8ak mUZe v souvislosti s technickym provozem webu zpracovavat technické Udaje a
pouzivat soubory cookies podle svych vlastnich pravidel a nastaveni. Pokud budou na web pozdéji pfidany
analytické, marketingové nebo jiné nepovinné cookies ¢i obdobné technologie, bude tomu odpovidajicim
zplsobem upravena cookie liSta a tyto zasady.

10. Automatizované rozhodovani

Osobni Udaje nepouzivam k automatizovanému individualnimu rozhodovani, které by vic¢i vdm vyvolavalo pravni
ucinky nebo vas obdobné vyznamné ovlivitiovalo. Technické nastroje mohou pomahat s organizaci nebo
zpracovanim udajl, koneéné poskytovani fitness sluzby v8ak neni zaloZeno vyhradné na takovém
automatizovaném rozhodovani.

11. Zabezpeceni osobnich udaju

Prijimam pfiméfrena technicka a organizacni opatfeni odpovidajici povaze zpracovavanych tdaju. PFistup k
osobnim udajiim je omezen na osoby a poskytovatele, ktefi jej potFebuji pro konkrétni Gcel. U citlivéjsich udaja,
zejména informaci o zdravotnim stavu a fotografii postavy, je tfeba dbat na zvy$enou ochranu pfistupovych udajll a
omezeni neopravnéného sdileni.

Presto Zadny zpUsob elektronického ukladani nebo pfenosu dat nelze povaZovat za absolutné bezrizikovy. Pokud
by doslo k poruseni zabezpecéeni osobnich tdajl, budu postupovat podle povinnosti stanovenych GDPR.

12. Vase prava
V souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd mizZete za podminek stanovenych GDPR uplatnit zejména:

e prévo ziskat informace o zpracovani a pfistup ke svym osobnim Gdajdm;

e pravo naopravu nepfesnych nebo nelplnych Gdajd;

e pravo navymaz osobnich Udajd, jsou-li splnény zdkonné podminky;

e pravo na omezeni zpracovani;

e pravo na prenositelnost Gidajd v pfipadech stanovenych GDPR;

e  pravo vznést namitku proti zpracovani zaloZzenému na opravnéném zajmu a proti zpracovani pro Ucely pfimého
marketingu;

e pravo kdykoli odvolat souhlas, je-li zpracovani zaloZeno na souhlasu;

e prévo podat stiznost u Uradu pro ochranu osobnich tdajti.
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Své prava mlZete uplatnit na e-mailu cermakv.zsvr@seznam.cz. Pfed vyfizenim Zadosti mohu v odtivodnénych
pfipadech pozadat o pfiméfené ovéreni totoZznosti, aby nedoslo ke zpfistupnéni idajll neopravnéné osobé.
13. Ufad pro ochranu osobnich udaju

Pokud se domnivate, Ze jsou vase osobni Udaje zpracovavany v rozporu s pravnimi pfedpisy, mate pravo podat
stiznost u Ufadu pro ochranu osobnich tidajt, Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7, www.uoou.gov.cz.

14. Zmény téchto zasad

Tyto zdsady mohu pfiméfené aktualizovat zejména pfi zméné pouzivanych sluzeb, zplsobu zpracovani nebo
pravnich poZadavku. Aktualni znéni bude dostupné na webovych strankach. Zmeéna zasad sama o sobé nezaklada
novy pravni divod pro zpracovani osobnich udaja.

Posledni aktualizace: 6. 10. 2026.
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